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Innehallsforteckning
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Bakgrund

Region Kalmar har inom ramen for projektet “Lands-
bygskontor ” satsat for att etablera kontorskollektiv
pa landsbygden i Kalmar lan. | en férberedande fas
har en behovsanalys och en férstudie gjorts med
syfte att fa en battre forstaelse for hur kontorskollek-
tiv pa landsbygden men aven hur de skulle kunna se
ut och drivas.

Regionen upphandlade Myt Design Studio for
uppdraget att designa och skapa miljoer for
etablering av landsbygdskontor i Kalmar lan.

Myt Design Studio tog fram en designmanual med
tillhérande underlag for upphandling och genom-
forande av en etablering. | det inledande skedet har
det funnits tva intressenter som har agerat piloter
och testat konceptet som blev kallat "KontorsHub”.
Den forsta var The Glass Factory i Boda

(Emmaboda Kommun), den andra var
Hoganaslokalen som ligger i Figeholm
(Oskarshamn Kommun). Syftet ar att fler
kommuner och lokaler ska kunna ansluta i ett senare

skede och prova likande satsningar i sina kommuner.
Remake som ar en del av Mgjligheternas Hus AB i
Emmaboda har varit med och utformat
Bodakontoret. De fick aven ett utokat uppdrag for
helheten.

Inga speciella krav stalls pa lokalens utformning utan
utgangspunkten ar att konceptet ska vara
anpassningsbart utifran skilda forutsattningar,
placering och utformning med flexibilitet. Under
arbetet identifierades ett stort behov av lyfta de tre
hallbarhetsaspekterna (miljomassig, social och ekon-
omisk) och darmed skapa langsiktighet over tid.

Att ta till vara pa hallbarhetsaspekterna ar en av pro-
jektets grundforutsattningar och maste darfor tas i
beaktning vid alla beslut i utformning och satsningar
av nya kontorshubar.

For att starka hallbarhetsaspekterna i projektet
har Region Kalmar lan gett i uppdrag till

Mojligheternas Hus AB/Remake att utarbeta en plan
och ta fram en "Tillverkningsmanual” som beskriver
hur delar av inredningar kan produceras pa ett hall-
bart satt. Tillverkningsmanualen ar ett komplement
till Designmanualen.

Remake Emmaboda har varit med som radgivare till
Myt Design Studio. Emmaboda och Oskarhamns
kommun har bidragit genom att visa exempel pa hur
andra kommuner kan inom sin arbetsmarknads verk-
samhet utfora motsvarande arbete, konkretisera och
omsatta ord till handling.

Pa Remake ar inte sjalva produktionen det vikti-
gaste utan det ska ses som ett medel for att ge-
nom aktivitet och larande skapa social hallbarhet
och sociala sammanhang. Det ar av den
anledningen ytterst viktigt att andra kommuner
som vill 6ppna en "Kontorshub” kan koppla det
till sina arbetsmarknadsenheter eller samarbeta
med andra verksamheter inom liknande omrade.




Metod & Repeterbarhet

For att sakerstalla att konceptet kan appliceras pa flera plats-
er pa lokal, regional och nationell niva behovs
arbetsbeskrivningar i form av en manual som beskriver
tillverkningsprocesser for de produkterna som ska

tillverkas. Pa det satet minimeras risken att inte kunna ap-

Lr

v

plicera konceptet pa andra
platser.

Beskrivningen av
tillverkningsprocessen byg-
ger pa mattsatta underlag
av de produkterna som till-
hor konceptet och ar anpas-
sade enligt en pedagogisk
metod med hansyn till in-
dividens forutsattningar.

Tillverkningsmanualen ar

| den har manualen delar vi med oss av vara lardomar i den
process vi har jobbat efter nar vi tagit fram monster

enligt designfdrslag.

Att ta fram monster ar en process som kraver viss
kreativitet men aven talamod. Det kan vara valdigt roligt
men aven valdigt svart. Monsterframtagningen har sitt
ursprung fran designmanual fran Myt Design Studio.

Skapande ar en del i att skapa varde i arbetstraningen
dar individen far mojlighet att bade 6va samarbete
mellan varandra, jobba sjalv men aven att kunna folja in-
struktioner, jobba sjalvstandigt och vaxa in i sin roll.

Vid skapandet av ett monster ar det viktigt att tanka pa
vilka farger det ska vara, vilken form och matt, vilka typer
av strukturer i materialet som dnskas.

framtagen av Mgjligheternas Hus AB/Remake i Emmaboda Vi rekommenderar att alltid skapa en skiss eller ritning av
kommun och anpassad for att monstret, men ocksa att prova pa innan tillverkning starta.
anvandas som ett verktyq i tillverkning av produkterna som Detta for att ge deltagare trygghet | det som ska tillverkas
ingar i designmanualen. samt fa en uppfattning av hur en produkt kommer att se ut.




Tips och rad

Planera i god tid vad ni kommer att anvanda
som ex: mobler, material m.m!

GOr en tidsplan och fordela arbetet mellan medar-
betare och praktikanter!

Lagg tid och fokus pa att jobba fram produkterna sa
nara designmanual som maijligt.

Kompromissa inte kvaliteten i de material ni jobbar
med ex: valj en fatolj som har liknande designsprak
som i manualen!

Involvera "miljo stationen/atervinningscentral”i
insamling av ex moblernal

Berom era medarbetare och visa att det de tillverkar
har ett stort varde for miljo och samhallen!




1. Sidobord

Ett litet bord som passar som
sidobord till fatoljer eller
andra mobler/inredning.

Bordet ar producerat av spill

bitar av klickgolv och blir en

lagom hojd till kafferasten.




Det har behover du:

Verktyg Material

Smaltlimsbelagd kant-
. : : , 75X75 cm 3 st 65x25 cm list i traimitation
Overhandsfras Cirkelsag Tumstock MDF MDF till ben 110 cm

mEAE | =5

, 9 st klick- Golvlim2 dl 15 st skruvar Sandpapper
>Kruvdragare Strylgarm Brytbladskniv golvsbitar Cascoflex 1,5cm grovlek 180




Instruktion: Bordsskiva




Instruktion: Bordsben

1)

il

il

Limma golvet mot skivan,
lamna Over natten Saga rent bordsben

under press. 63x24 cm

Ta fram MDF skiva 65x25 Valj klickgolv och laborera
cm 3st med monsterpassning

Beslaget ska halla
ihop de tre benen
bade uppe och nere

i skivans mitt. Skru- =N a8 @&
va ihop benen med beslaget och o] e B = —

V’)}% (@ arvind berakningen 120°for at SNIIIGE

de ska sitta jamt. Fast skivan med . o e lels
. : Varm pa den smaltlimsbelagda
benen pa undersidan av bordss- : e ey as
fint sandpapper el (1 strykjarn runt om kanten
och pa utsidan av benen.




Att kla om mobler ar ett satt att ater-

anvanda gamla mobler istallet for att
kdpa nya. Att kla om en mobel kan
vara bade latt eller svart beroende pa
vilken tidigare erfarenhet man har. Vi
har anvant oss av olika typer av
fatoljer som skulle kunna passai
olika miljoer.




Det har behover du:

Material

Fatolj Haftstift Ullspillbitar




Instruktion: Kladsel

Ta av det gamla tyget och dokumentera Anvand det gamla tyget till att géra en mall. Konstruera den nya kladnaden och montera
hur tygerna satt ihop. den enligt det gamla tillvagagangssattet.




Instruktion: Knapp

2.

1.llbl

Anvand en halborr med 10
cm diameter och borra ut
tva cirklar i 3 mm MDF

GOr tva hal parallellt med
mitten 1,5 cm ifran
mittpunkten.

J. e

Klipp bort 6verblivet tyg.

Tra i Persiennsnoret i de tva

halen.

\e:_ﬁ/
—




3. Schablon till tryck

Att gora en schablon ar ett
bra satt att gora grunden for
ett sammanhangande
projekt, den kan anvandas for
att trycka monster pa manga
olika material.



Det har behover du

Material

Skalpell Tumstock

Aqua Ecotex
Papper A3 Schablonplast Rod
/ Q w 1
/\\ A3 Aqua Ecotex

Projektor

Skarmatta

Aqua Ecotex Aqua Ecotex Aqua Ecotex

Guldgul Citrongul Vittackande
m sy ot onde
] - ]

Burk Slickepott Aqua Ecotex

Aqua Ecotex Aqua Ecotex
Svart Morkbld Ljusbla
—— 6 1 1 1
Svart Morkbla Ljusbla
Aqua Ecotex Aqua Ecotex
: / —p

Aqua Ecotex




Instruktion: Schablon

1‘ E
©
A3

Projicera bilden pa en vagg Satt upp ett papper i storleken Skar bort formerna i monstret
som schablonen ska vara i och och anvand detta original, rita av
rita av monstret till ett original. monstret pa schablon plast.

4a. ' 4D. *4

Vid produktion av outlines ritar man av mallen och mater en centimeter ifran
linjen mot mitten av formen. Spara mitten och satt den pa tyget/mattan med
en centimeter runt om sa den ar i mitten av formen.




4. Handtryck av tyg

Att trycka pa tyg ar ett enkelt
satt att fa en
sammanhangande design.




Det har behover du

Verktyg Material

Schablon Tyg-Scorpio 17-Ink

Aqua-Ecotex-farg blandade av grundfargerna i nyanserna:
Sand, Sten, Rosé, Terrakotta och Mynta

Maskeringstejp




Instruktion: Tryck

Tejpa fast tyget pa en plan yta och placera o "
schablonen ovan pa. Vi bytte riktningar pa Vi stamplade fargen med

vart monster och pusslade for att fa ett svamp i tunna lager tills vi fick
levande monster. ett tackande resultat.

Ta bort schablonen innan

fargen torkar och lat tyget torka.

Varmefixera med strykjarn nar
tyget ar torrt.




ar

tt att skapa ett
ekt

5
gemensamt proj

Att trycka en egen matta
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Det har behover du

Verktyg Material

Schablon Matta av natur fiber ex sisalmatta -
storlek varierar beroende pa ytan. Mattan
ska vara langetterad eller ha ett kantband.

Maskeringstejp

Aqua Ecotex tackande
textil farg

Tackande
Aqua Ecotex




Instruktion: Matta

1.

Fast mattan med tejp
pa en plan yta.

4.

Dutta svampen i farg
och sedan pa mat-
tan. Tryck hart med

svampen for att farg

ska komma ner mellan
fibrerna pa mattan.

2.

Satt schablonplasten i olika
positioner mellan mallarna for
att fa en varierande
fordelning och utformning av
monster. Fast den med mask-
eringstejp pa mattan.

Ta bort schablonen
innan fargen ar torr
och lat mattan torka
innan den varmefix-
eras med strykjarn
enligt instruktion.

3. 7/

Lagg farg i ex ett fat. Ta en
farg i taget.




6.Vaggbonad

Mjuk inredning som man kan
matcha mot kuddar genom
tryck pa tyget.




Det har behover du

Verktyg Material

Spanskiva List till ram
Cirkelsag Tumstock 50x220 cm 1x5x600 cm

\

q

Héftpistol 216 Tyg 70x240 cm Vadd 70x240 cm -
haftklamrar Scorpio 17-Ink Seatfelt 150-200 gr/m




Instruktion: Vaggbonad

1.

Bygg en forstarknings ram pa
baksidan av spanskivan.

2.

Kla om skivan med vadd.

3.

Nar tyget ar tryckt och
fixerat sa haftar man
fast det pa baksidan av
spanskivan med vadd

emellan tyget och skivan.

Klipp rent efter
strackningen.

4.

Fast ett snore
emellan tva
punkter pa

baksidan for att
kunna hanga
upp bonaden.




7. Skrivbord

Bordsskiva i passande storlek
till hoj- och sankbart skrivbord.
Bordet ar producerat av
spillbitar av klickgolv.




Det har behover du

Verktyg Material

) MDF skiva Golv &Vagglim
Overhandsfras Cirkelsag Tumstock Brytbladskniv 140%75 cm Klickgolv 5 st Cascoflex

Q < - \ L
7 7
2l % il

Skruv anpassade for
Eklister anpassad for tjocklek av

Sandpapper
grovlek 180

Skruvdragare Strykjarn




Instruktion: Skrivbord

>

——/




8. Konferensbord

Stor rund bordsskiva som
passar till motes / konferens
rummet.Vi ateranvande en

gammal bordsskiva inklusive
underrede.




Det har behover du

Material

Verktyg

Smaltlims-

MDF skiva . belagd kantlist
105x105 cm Klickgolv 5 st i trdimitation

Overhandsfras Cirkelsag Tumstock Brytbladskniv

S S
7 27
Skruv till att fasta Sandpapper

Tving Skruvdragare Strykjarn Cascoflex 3 d underredet Grovlek 180

= FEh A




Instruktion: Konferensbord
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Denna tillverkningsmanual ar framtagen av
Mojligheternas Hus AB/Remake pa uppdrag av Region Kalmar lan.

| framtagning av manualen har vi involverat

personal, praktikanter samt studenter fran Chalmers tekniska hég-
skola. Syftet var att tillsammans ta fram en manual som ska kunna
anvandas av flera aktérer och personer for att sakerstalla aspek-
terna inom hallbarhet sasom social, miljdmassig samt ekonomisk

hallbarhet..

Tack till Region Kalmar lan for uppdraget och till alla som varit med
| arbetet!

Tommy Persson Ana Emilia Klasson
VD Verksamhetsutvecklare

,

Region Kalmar lan
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